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константина

Германовича

ререспирации в

<обоснование использования гипербарической
коррекции пограничных и патологических

функционалiньiх состояний специалистов с напряженными и опасныМи

условиями служебной деятельности), представленной на соискание

)пIеной степени кандидата медицинских наук по специальности 05.26.02

- безопасность в чрезвычайных ситуациях.

Акryальцость проблемы, рассматриваемой в диссертации
К.Г. Голендухина, обусловлена необходимостью разработки эффективных
и максим€LгIьно безопасных корригирующих технологиЙ, направленных на

сохранение и восстановление физиологических и психофизиологических

резервов организма специ€Lлистов с напряженными и опасными условиями
служебноЙ деятельности, поддержание высокого уровня их физическоЙ и

умственной работоспособности, качества жизни, продление

профессионапьного долголетиl{. Предложенная автором работы программа

коррекционно-восстановительных мероприятий с включением методики

гипербарической ререспирации представляет значительный интерес и

явJUIется значимой для
медицины и медицинской

практики экстремЕLльной и профессионапьной
науки.

В ходе работы автором обоснована целесообразностъ применения
гипербарическоЙ : ререспирации в коррекции пограниLIных и

(на примере абактериztльного хронического простатита)патологических

функцион€tпьных состояний, рс}звивающихся у специatлистов опасных
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профессий вследствие воздействиrI неблагоприrIтньIх факторОв ТРУДа.

показано, что включение апробируемого метода в состав про|рамм

реабилитащии таких пациентов ускоряет нивелирование неГаТиВнОЙ

субъективной симптоматики, позитивно воздействует на функционсtльные

резервы, пластические и энергетические процессы, на реryляторные и

защитные механизмы, кислородное обеспечение органов и тканей. В связи

с этим, метод гипербарической ререспирации автором справедливо

рассматриваетая как высоко- эффективное средство немедикаментозной

коррекции пограничньIх и патологических функцион€Iпьных состояний и

предлагается как метод выбора в решении подобных задач.

Ha)..rHM новизна и практическ€ш значимость диссертации к.Г.
Голендухина обусловлена тем, что в выполненной работе, впервые

проведено углубленЕое исследование наиболее общих для пограничных и

патологических функционztlrьнъIх состояний, формирующихся в связи с

воздействием на специапистов неблагоприятных эколого-
профессион€tпьных факторов, откJIонений физиологических и
психофизиологических качеств организма.

С целью коррекции ук€ванных состояний автором впервые
цроведено клинико-физиологическое обоснование использованиrI

гиперб арической ререспир ации, базирующ ейся на сочетанном воздействии
на организм гипероксии-гиперкапнии при повышенном барометрическом

давлении.

противопок€Lзания к использованию
пограниlIнъIх и патологических

этого метода для

функцион€tпьных

Впервые разработаны оптимальцый порядок, режимы, показаниrI и

специаJIистов опасных профессий.

Щостоверность получеЕных результатов определяет достаточный
объем собственньrх на)п{ных исследований, проведенных в рамках
диссертационной работы; гармоничное и обоснованное сочетание
исполъзованнъIх автором современных кJIинико - лабораторно

формирующихся в связи с воздействием неблагоприятных факторов труда

вызывает сомнения, что результаты, изложенные в

инструмент€llrьных, физиологических и психофизиологиIIеских методик
исследования; выбор
ПОJý/ЧенньIх данных. не

адекватных методов статистической обработки

диссертации и автореферате, полу{ены JIично автором.
Основные положения диссертации достаточной степени

обсуждены на научно-практических конференциях. Полученные автором

результаты исследованиrI представлены в необходимом объеме в печати, в
том числе - в трёх на)чных журналах, рекомендованньtх ВАК при

коррекции
состояний,



использования
пограничных
специалистов

деятельности)),
значимости

Минобрнауки России для опубликования основных нау{ных реЗУлъТаТОВ

диссертации на соискание rIеных
грамотным наr{ным языком, хорошо

степеной. Автореферат написан

иллюстрирован, принципиалъных

замечаний к авторефераry нет.

Суля по автореферату, диссертация К.Г. Голендухина <Обоснование

гипербарической ререспирации в коррекции
и патологических функцион€tJIъных состояний

с напряженными и опасными условиями служебной
по своей актуЕtльности, науrной новизне и практической

явJuIется законченным нау{но-квалификационным

исследованием, rrолностью отвечающим требованиям п. 9, 10 <<Положения

ый центр

о порядке присуждения )п{енък степеней)), утвержденного постановлением
Правителъства РФ от 24.09.20|З г. Ns 842, предъявляемым к кандидатским

диссертациям, а ее автор достоин присуждения уrеной степени кандидата

медицинских наук по специutльности 05.26.02- безопасностъ в

чр9звычаиных ситуацшIх.
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